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『ウォーキングチャレンジと寄付
活動コラボ』、『献血協力』と『夏
の節電実施中』
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ウォーキングチャレンジと寄付活動コラボ

今年も『2025春の健康チャレンジ月間』を行いました。 
６月の1ヶ月間、ウォーキングチャレンジを行い、 1日平均
8,000歩を達成した1名につき、開発途上国の給食10食分
(200円)を会社が寄付を行う活動です。

今年は、各部にいるサステナキーパーソンが積極的に
部内メンバーに声掛けを行った事で、参加が促進されました。
結果、過去最高の1,200名越えのエントリーがあり、
目標達成者454名と昨年の約2.４倍を実現!
4,540食分の寄付を行うことが出来ました。



Ⓒ Tokio Marine & Nichido Systems Co. ,Ltd.Ⓒ Tokio Marine & Nichido Systems Co. ,Ltd.

3

二日間に亘り献血を実施いたしました

社会貢献委員メンバーが主体となり、7 月3日・4日の二日間
多摩ビルにて献血を実施いたしました。

当社では在宅勤務者も多いため、エントリーしやすい様に2日間実施しています。
また、協力者のニーズに応え、お昼休みの時間帯でも献血が出来る様にしました。
来場目標150名を掲げておりましたが、若干及ばず141名に来場頂き、

１３０名が献血に協力する事が出来ました。
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夏の節電実施中!

東京海上グループは、グループサステナビリティ中⾧期戦略に
おける主要課題として「気候変動対策の推進」を掲げており、
気候変動対策の一環として、事業活動に伴う二酸化炭素
排出量の削減につながる「節電」に取り組んでいます。
今夏の取り組みは５項目

おかげで昼休みの執務室は真っ暗!

ブラインドを開けて光を取り込みます
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当社では、これからも積極的に 
地域・社会貢献活動に取り組んでまいります。
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